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Definitionen
Verantwortung, verantwortliches Handeln Umvensinar
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Individuelle Voraussetzungen fir Selbstverantwortung
Selbstverantwortung, Selbstwirksamkeit CH—
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Ubersicht
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Kindheit - u
Erwerb der Basiskomponenten der Fr—

Selbstverantwortung
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Impulskontrolle —
Hauptelement der Resilienz
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Mittleres Lebensalter - u
Auf dem Gipfel von Verantwortung und
Selbstverantwortung
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Lebenszufi

riedenheit in verschiedenen Altersgruppen/British Householdpanel,
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Mittleres Lebensalter
Die Gnade des Nullpunkts Johannes Tauler (1300-1361)

Selbsterkenntnis und
Lebensbilanzierung als
~Teil eines

' Reifungsprozesses und
immanenter Bestandteil

[ menschlicher, geistlicher
Entwicklung.

' ,Ordentliches inneres
Uben ist notwendig zur
' Uberwindung der Krise*
- Innehalten,
Bilanzieren,
Neudefinition
- Offenheit
- Eigene Standards
- Vergebung
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Hohes Alter -
Die ultimative Herausforderung an die Snnvensinks
Selbstverantwortung
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Synopse e
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Resilienz kann erlernt werden
(Set erlernbarer Verhaltensregeln geméass American Ynmvensinas
Psychological Association)
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